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TÄISKASVANUTE TÄIENDUSKOOLITUSE ÕPPEKAVA  

 

1. Üldandmed 

Õppeasutus: 

 

Tallinna Rakenduslik Kolledž 

Õppekava nimetus: 

(venekeelsetel kursustel nii 

eesti kui vene keeles): 

Pastelde valmistamise töötuba  

Õppekavarühm: (täiendus- 

koolituse standardi järgi)  

Käsitöö 

Õppekeel: Eesti keel 

 

2. Koolituse sihtgrupp ja õpiväljundid 

Sihtrühm ja selle kirjeldus ning õppe alustamise nõuded. Ära märkida milliste 

erialaoskuste, haridustaseme või vanusegrupi inimestele koolitus on mõeldud ning milline on 

optimaalne grupi suurus; ära tuua kas ja millised on nõuded õpingute alustamiseks.  

 

Sihtrühm: Täiskasvanud käsitööhuvilised õppijad, kellel on soov hoida meie 

kultuuripärandit ja traditsioone ning õppida, kuidas valmistada pastlaid. Eelnev kokkupuude 

nahatööga pole vajalik. 

 

Grupi suurus: 10 inimest (kõige optimaalsem grupi suurus, et jõuda kõigi õppijateni 

personaalselt) 

 

Õppe alustamise nõuded: 

 

Kursus eeldab mõõdukat füüsilist võimekust tööriistade käsitsemisel ning võimet pikema aja 
jooksul keskenduda praktilisele tööle. Kursus toimub eesti keeles.  
 

Õpiväljundid. Õpiväljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis täpsustavad, millised 
teadmised, oskused ja hoiakud peab õppija omandama õppeprotsessi lõpuks.  

 
1. Materjali tundmine. Õpilane oskab valida ja kasutada sobivaid nahku ja tööriistu pastelde 
valmistamiseks.  
2. Traditsiooniliste tehnikate omandamine. Õpilane tunneb pastelde valmistamise 
traditsioonilisi töövõtteid ja tehnoloogiat.   
3. Mõõtmise ja sobitamise oskused. Õpilane oskab enda jala järgi või olemasoleva lõike 
põhjal valmistada sobiva suurusega pastlad.  
4. Õpilane teab, kuidas sobivat nahka valida ja seda hooldada.  
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Õpiväljundite seos kutsestandardi või tasemeõppe õppekavaga. Tuua ära vastav 
kutsestandard ning numbriline viide konkreetsetele kompetentsidele, mida saavutatakse. 

B.2.6 Liistuta jalanõude valmistamine. 
 

• Mõistavad pastelde valmistamise põhiprotsessi. 

• Oskavad kasutada põhivahendeid naha töötlemiseks ja õmblemiseks. 

• Valmistavad ise lihtsad pastlad algusest lõpuni. 

• Teavad, kuidas hooldada ja säilitada valminud jalanõusid. 
 

Põhjendus. Tuua põhjendus koolituse sihtrühma ja õpiväljundite valiku osas.  

 

Kursus keskendub praktilisele tööle, võimaldab osalejatel õppida pastelde valmistamise 

põhioskusi ja lõpptulemusena need ka valmistada. 

 

3. Koolituse maht 

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides:  8 h 

Kontaktõppe maht akadeemilistes tundides:  

 sh auditoorse töö maht akadeemilistes tundides: 

                 (õpe loengu, seminari või muus koolis määratud vormis) 

1 h 

 sh praktilise töö maht akadeemilistes tundides:  

                (õpitud teadmiste ja oskuste rakendamine õppekeskkonnas)     

7 h 

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva töö maht akadeemilistes tundides:  

 
 

4. Koolituse sisu ja õppekeskkonna kirjeldus ning lõpetamise nõuded 

Õppe sisu ja õppekeskkonna kirjeldus. Tuua peamised teemad ja alateemad sh eristada 

auditoorne ja praktiline osa. Esitada õppekeskkonna lühikirjeldus, mis on  õpiväljundite 

saavutamiseks olemas. Loetleda kursuse kohustuslikud õppematerjalid (nt õpikud vmt) kui 

need on olemas. Kui õppijalt nõutakse mingeid isiklikke õppevahendeid, tuua ka need välja.  

 

 

Õppe sisu:  

Õppija saab esmased teadmised ja kogemused liistuta jalanõu valmistamiseks. Ta võtab jala 
mõõdud; kohandab olemasoleva baaslõike vastavalt oma jala suurusele, valmistab lõiked, 
paigutab need nahale otstarbekalt ja ökonoomselt, arvestades nahatopograafiat; teeb 
juurdelõikuse ja vajadusel õhendab ning töötleb nahka.  
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Õpib tundma taimparknaha omadusi ja töövõtteid.  

 

• Pastelde ajalugu ja kasutus 

• Naha valimine ja ettevalmistamine pastelde tegemise jaoks 

• Nahatööriistade tutvustus ja nende kasutamise põhitõed 

• Enda jala mõõtude võtmine ja kandmine nahatükile 

• Naha lõikamine ja markeerimine 

• Pastelde lõike kandmine nahale 

• Detailide välja lõikamine nahast 

• Naha õmblemine ja põimimine 

• Naha vormimine enda jala järgi 

• Valminud jalanõude viimistlemine 

 

 

Õppekeskkonna kirjeldus: 

 

Kursus viiakse läbi Tallinna Rakendusliku Kolledži nahatöö eriala õppetöökojas. 

Õppetöökoda on varustatud uue oskuse omandamiseks vajalike tööriistade, mõõtevahendite 

ja materjalidega. Õppeprotsessis kasutatakse kvaliteetset taimpargitud nahka ja linast niiti. 

Tööriistadena on kasutusel peitlid, nahanoad, tangid, naasklid, nõelad ja haamrid.     

 

Nõuded õppe lõpetamiseks, sh hindamismeetodid ja –kriteeriumid.  

 

Õppe lõpuks on igal õpilasel valminud oma kätega tehtud pastlapaar. Õppe eduka läbimise 

korral väljastatakse õppijale tunnistus. 

 

5. Koolitaja andmed 

Koolitaja andmed. Tuua ära koolitaja(te) ees- ja perenimi ning kursuse läbiviimiseks 

vajalikku kompetentsust näitav kvalifikatsioon või vastav õpi- või töökogemuse kirjeldus.  

Kadri Paloveer, Eesti Kunstiakadeemia magistrikraad disaini- ja rakenduskunsti õppekaval, 

nahadisaini erialal. 

 

 

 

 

Õppekava koostaja:  

/Kadri Paloveer, kutseõpetaja, kadri.paloveer@tkak.ee 

Iti Heiti Saggor, koolitusjuht, iti.heiti.saggor@tkak.ee 
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