Koolilouna menuu

Tallinna Rakenduslik Kolledz - menuu

01.12.2025-05.12.2025

Esmaspéev Loéunasd6k 01.12.2025 Koostisosad
o . . . Veisehakkliha, punased oad, mais, mugulsibul, porgand, tomatipasta, toidudli, vesi, tex-mex maitseaimesegu (kiitislauk,
Ldunas6ok Tex-mex veisechakklihakaste e .
s60gisool, must pipar, petersell
Purustatud tomat, hakksoja (sojajahu) punased oad, mais, mugulsibul, kiiiislauk, porgand, tomatipasta, vesi, toidudli, Tex-
Taimetoit| Tex-mex kaste hakksojaga mex maitseainetesegu (jahvatatud parika, tSillipipar, viirtskdomen, kiitislaugupulber, sibulapulber, kuivatatud pune, must
pipar, suhkur), s66gisool, petersell
Téisterapasta/pasta (G) Taisterapasta (durumnisujahu, vesi), s66gisool, toidudli
Riis, aurutatud
Hiina kapsa salat paprikaga Hiinakapsas, paprika
Porgand, hernes, porrulauk
Salatiseemnesegu Kdrvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell
Piimatooted (piim, keefir) (L)
Mabhlajook, keskmiselt
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s6gisool
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G)
Pirn
Kokku:
Teisipaev Lounas66k 02.12.2025 Koostisosad
Lounas6ok Kalkuni-paprika kaste (L, G) ( valik II) Kalkuniliha, piim, porgand, paprika, mugulsibul, nisujahu, toidudli, petersell, till, s66gisool, must pipar
Taimetoit|Risotto aedviljadega Riis, porgand, acduba, porrulauk, roheline hernes, mugulsibul, kiiiislauk, s66gisool
Kartuli-porgandipiiree (L) Kartul, porgand, piim, so6gisool, voi, vesi
Bulgur(G)
Porgandi-apelsinisalat Porgand, apelsin, toidudli
Punane peakapsas, maisi, paprikat Punane peakapsas, mais, paprika
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell
Piimatooted (piim 50g, keefir 50g)
Maitsevesi Marjad, vesi
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s6gisool
Porgand
Kokku:
Kolmapéaev Lounasd6k 03.12.2025 Koostisosad
Ldunasodok Kana-riisisupp Kanaliha, kartul, riis, porgand, mugulsibul, vesi, sd6gisool, kaalikas, petersell, toidudli
Taimetoit|Aedviljasupp spinati ja keedumunaga (L, M) Kartul, toidukoor, mugulsibul, porgand, spinat,kanamuna, toidudli, must pipar, sé6gisool, till, loorber, vesi
Marjatarretis vahukoorega (L, VS) Zelatiin, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, marjadyahukoor, suhkur, vanillisuhkur
Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) (L)
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s6gisool
Apelsin
Kokku:
Neljapaev Lounasd6k 04.12.2025 Koostisosad
Lounasodk Abhjuliha koorekastmes 1tk (L, G) ( valik I) Sealiha, mugulsibul, hapukoor, nisujahu, toidudli, vesi, must pipar, jahvatatud paprika, tiilimian, loorber, s66gisool
Taimetoit| Vokiroog aedviljadega Porgand, paprika, suvikdrvits, sibul, kapsas, porrulauk, vahemere iirdisegu, toidudli, vesi, sd6gisool, must pipar
Ahjukartul
Riis, aurutatud
Hapukapsa-peedisalat Hapukapsas, peet
Porgand, hernes, porrulauk
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, sé6gisool, must pipar, petersell
Piimatooted (piim 50g, keefir 50g)
Maitsevesi Marjad, vesi
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s66gisool
Oun
Reede Loéunasd6k 05.12.2025 Koostisosad
Ldunas6ok Veiseliha strooganov (G, L) ( valik I) Veiseliha, hapukoor, mugulsibul, tomatipiiree,nisujahu, vesi, toidudli,sinep, petersell, must pipar, sodgisool

Taimetoit

Spinati lasanje

Spinat, piim, makaronid ( durumnisujahu, vesi), mugulsibul, hisujahu, juust, maitsestamatakohupiim, kiiiislauk,
s60gisool, jahvatatud muskaatpdhkel, must pipar, sidrunikoor

Kartul, aurutatud

Kuskuss, aurutatud (G)

Kapsa-porrusalat

Valge peakapsas, porru

Sampinjonid, sojauba, peet

Salatiseemnesegu

Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned

Salatikaste

Ounamahl, dunaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell

Piimatooted (piim 50g, keefir 50g)

Maitsevesi

Marjad, vesi

Rukkileiva- ja sepikutoodete valik

Riisigalett

Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s60gisool

Lillkapsas

Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe nédala keskmisena




