Koolilouna meniiii

Tallinna Rakenduslik Kolledz - meniiu

08.12.2025-12.12.2025

Esmaspéaev Lounas66k 08.12.2025 Koostisosad Kogus, g
Lounasésk Guljass kanalihast (G) ( valik 1) I?E}Péliha’ purustaFud tomat, mugulsibul, porgandnisujahu, tomatipasta, vesi, toidudli, kiitislauk, jahvatatud paprika, 120.00
s60gisool, must pipar
Taimetoit| Oapada paprika ja porganditega (G, L) Keedetud oad, porgand, paprika, mugulsibul, vesi,nisujahu, toidukoor, s66gisool, petersell, toidudli 20.00
Pasta (G) Durumnisujahu, vesi 100.00
Tatar, keedetud 100.00
Porgandisalat Porgand, toidudli 150.00
Kaalikas, mais, valge redis 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalillescemnedseesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Mabhlajook, keskmiselt 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s6ogisool 5.00
Pirn 50.00
Kokku:
Teisipaev Lounas66k 09.12.2025 Kogus, g
Ldunasdok Karjala lihahautis (valik II) Sealiha, veiseliha, mugulsibul, porgand, loorber, must pipar, sddgisool, vesi, nelk 120.00
Taimetoit| Wokitud koogiviljad riisiga Riis, aeduba, porgand, sibul, paprika, $ampinjonid, toidudli, s66gisool, must pipar 20.00
Kartul, aurutatud 100.00
Kuskuss, aurutatud 100.00
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 150.00
Punane kapsas, paprika, lddtsed 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunazidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%) amiseemned, sé6gisool 5.00
Kaalikas 50.00
Kokku:
Kolmapéev Lounas66k 10.12.2025 Koostisosad Kogus, g
Lounas6ok Rassolnik sealihaga (G) Sealiha, porgand, kartul, mugulsibul, hapukurk (kurk, s66gisool, vesi, till), vesipdrakruup,s66gisool, toidudli, petersell 280.00
Taimetoit|Rassolnik pdldubadega (G) Pf).l.d(')ad, kee.deujd', vesi, odrakr"uup, kuivaine, porgand, kartul, kooreta, toores, mugulsibul, s6dgisoolakurk, vedelikuta, 30.00
s60gisool, toidudli, petersell, vérske
Hapukoor (L) 10.00
Marjakeeks (G, L, M) Mustikas, maasikas, kanamuna, nisujahu, suhkur, kiipsetuspulber, vanillisuhkur, vdi, kohvikoor 80.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%) amiseemned, sé6gisool 5.00
Oun 50.00
Kokku:
Neljapéev Lounas66k 11.12.2025 Koostisosad Kogus, g
Lounasook Kooreklops sibula ja seentega (G, LYtk ( valik I) Sealiha, Sampinjonid, sibul,hapukoor, toidukoor, vesi, hisujahu, s66gisool, must pipar, toidudli 50.00
Taimetoit|Juurviljapihv (G, L, M, PT) Porgan‘d, pastinaak, kartul, tiisterkaera helbed, speltanisujahu, hapukoor, kanamuna, voi, toidudli, tiilimian, sogisool, 40.00
must pipar
Soe koorekaste(L,G) Koogikoor, piim, nisujahu, vesi, sool 25.00
Kartul, aurutatud Kartul, vesi, s60gisool 25.00
Riis, aurutatud 100.00
Porgandisalat suvikdrvitsaga Korvits, porgand, toidudli 150.00
Kapsas, redis, ladtsed (keedetud) Kapsas, redis, ladtsed 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, soégisool 5.00
Porgand 50.00
Kokku:
Reede Loéunas66k 12.12.2025 Koostisosad Kogus, g
Lounasook Pilaff veisehakklihast (valik I) Veise hakkliha, riis, porgand, mugulsibul, toidudli, kiiiislauk, must pipar, s66gisool, jahvatatud paprika, petersell 280.00
Taimetoit|Koogivilja omlett (G, L) Kanamuna, piim, nisujahu, tomat, suvikdrvits, Sampinjonid, paprika, mugulsibul, s66gisool, toidudli, till 100.00
Tomatikaste Purustatud tomat, tomatipasta, vesi, suhkur, petersell, mustpipar, s66gisool 25.00
Kapsa-tomatisalat peterselliga Keedetud peet 150.00
Porgand, peet, mais 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemnedseesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunasidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s6gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%) amiseemned, sé6gisool 5.00
Peakapsas valge/punane 50.00
Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe nédala keskmisena




