Koolildbuna meniiu

Tallinna Rakenduslik Kolledz - meniiU

12.01.2026-16.01.2026

Esmaspéev Loéunasdok 12.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Léunasésk Bolognese kaste (valik I) Veiseh;.i.l'('klAiha, mugulsibul, porgand, kiiislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud basiilik, kuivatatud 120.00
pune, sd6gisool, must pipar
Taimetoit Bolognese kaste hakksojamassiga Hﬁ.kk.soja’ mugul.sibul, porgand, kiilislauk, purustatud tomat, tomatipasta, toidudli, vesi, kuivatatud basiilik, kuivatatud pun 30.00
s60gisool, must pipar
Téisterapasta/pasta (G) Pasta (durum nisujahu, vesi) , vesi, sd6gisool, toidudli 100.00
Riis, aurutatud Riis, vesi, s60gisool 100.00
Kolme kapsasalat iirdidliga Valge peakapsas, punane peakapsas, Hiina kapsas, toidudli, tiiiimian, basiilik, pune, petersell 150.00
Porgand, hernes, porrulauk 150.00
Salatiseemnesegu Kdrvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, so6gisool 5.00
Pirn 50.00
Nuikapsas 50.00
Kokku:
Teisipdev Loéunasdok 13.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Ldunaséok Tomatine 1dhekaste (valik I) Lohe, mugulsibul, kiiiislauk, pune, purustatud tomat, tomatipasta, must pipar, basiilik, vesi, toidudli, porgand 120.00
Taimetoit Kikerhernepada (L) Kikerherned, paprika, porgand, mugulsibul, kiitislauk, sidrun, piparmiinttoidukoor, toidudli, vesi, sddgisool, must pipar, 20.00
Kartul, aurutatud 100.00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s66gisool 100.00
Porgandi-melonisalat kdrvitsaseemnetega Porgand, melon, kdrvitsaseemned 150.00
Hapukapsas, valge redis, mais 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim 50g, keefir 50g) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik 40.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, sddgisool 5.00
Pirn 50.00
Porgand 50.00
Kokku:
Kolmapéev Lounasdok 14.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lunaséik Bors sealihaga Pfset, kartu'l',"p(l)rgand, peakapsas, pastir'laak, mugulsibul, puljong liha kontidest, toidudli, sealiha, loorber, s66gisool, must 280.00
pipar, lauadddikas 5%, petersell, tomatipasta
Taimetoit Viirskekapsabor§ punaste ubadega Pcct',' }(a_rtul, porgand, peakapsas, pastinaak, mugulsibul, vesi, toidudli, punased oad, loorber, s6dgisool, must pipar, 10,00
lauadddikas 5%, petersell
Hapukoor (L) 20.00
Kirstitarretis vahukoorega (L) Zelatiin, vesi, mustsdstramahl 100% naturaalne, kirsidvahukoor, suhkur, vanillisuhkur 160.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, so6gisool 5.00
Oun 50.00
Kaalikas 50.00
Kokku:
Neljapaev Loéunasdok 15.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lounaséik Kurzeme strooganov (G, L) (valik T) sie;;iha, peekon, mugulsibul, hapukurk (kurk, séégisool, vesi, till) , nisujahu, hapukoor , toidudli, vesi, s66gisool, must 120.00
Taimetoit Laitse strooganov (G, L) Liitsed, hapukoor, mugulsibul, tomatipiiree,nisujahu, vesi, toidudli,sinep, must pipar, sddgisool, petersel 20.00
Téisterapasta/pasta (G) Pasta (durum nisujahu, vesi) , vesi, s66gisool, toidudli 100.00
Tatar, aurutatud 100.00
Hiina kapsa salat ananassiga Hiina kapsas, ananass 150.00
Pastinaak, kikerherned, kaalikas 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Mahlajook, keskmiselt 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s66gisool 5.00
Pirn 50.00
Porgand 50.00
Reede Loéunasdok 16.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lounaséik Asuu veiselihaga (valik T) Vne}seliha, 'kartul, porgand., mugulsibul, Eg@atipﬁree, soollakurk(kurk, vesi, s6d6gisool, till, suhkur), vesi, toidudli, 120.00
kiitislauk, jahvatatud paprika, loorber, s66gisool, must pipar, petersell
Taimetoit Koorene oapada koogiviljadega (L) Qad, porgand, mugulsibul, suvikdrvits, paprika, vesi, maisitirklis, petersell, aedoadnisujahu, toidukoor, s6dgisool 20.00
Riis, aurutatud Riis, s66gisool, vesi 100.00
Kartulipiiree (L) Kartul, piim, vOi, sé6gisool 100.00
Punase kapsasalat virsikuga Punane peakapsas, virsikud 150.00
Sampinjonid, sojauba, peet 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Ounamahl, dunaiidikas, toidudlisidrunimahl, sinepipulber, s66gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, sodgisool 5.00
Apelsin 50.00
Peakapsas valge/punane 50.00

Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe niddala keskmisena

Uldinfo meniii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid
Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kdogipersonalilt

Meniiii on koostatud ldhtudes 10.-12.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jélgides kehtivaid toitumissoovitusi
Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu pdeva jooksul
Meniiii muudatused kooskolastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel voimalusel ning tagatakse toidu toitevaartuslikkus ja

Tahised meniils

G - sisaldab gluteer L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)

M - sisaldab muna
PT — portsjontoode

P — sisaldab pahkleid
VS-vihendatud suhkruga




