Koolilouna meniii
Tallinna Rakenduslik Kolledz - menui
26.01.2026-30.01.2026

Esmaspéev Lounas6ok 26.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lounaséik Tex-Mex veisehakklihakaste (valik I) \{eﬁis§hakkliha, pu'nased oad, mais, mugulsibul, porgand, tomatipasta, toidudli, vesi, tex-mex maitseaimesegu (kiitislauk, 120.00
s060gisool, must pipar, petersell
Purustatud tomat, hakksoja (sojajahu) punased oad, mais, mugulsibul, kiiiislauk, porgand, tomatipasta, vesi, toidudli, Tex-
Taimetoit| Tex-Mex kaste hakksojamassiga mex maitseainetesegu fahvatatud parika, tsillipipar, viirtsk6dmen, kiiislaugupulber, sibulapulber, kuivatatud 20.00
pune, must pipar, suhkur ), sd6gisool, petersell
Téisterapasta/pasta (G) Pasta (durum nisujahu, vesi) , vesi, soogisool, toidudli 100.00
Kauboikartulid Kartul, kiiiislauk, tiitimian, toidudli, s66gisool 100.00
Hiina kapsa salat paprikaga Hiina kapsas, paprika 150.00
Porgand, hernes, valge peakapsas 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Porgand, hernes, valge peakapsas 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, s66gisool 5.00
Pirn 50.00
Porgand 50.00
Kokku:
Teisipaev Loéunas66k 27.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lounasdok Kalakaste tilliga (G, L) Valge kala, nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, séogisool, must pipar, till 120.00
Taimetoit|Koorene seenekaste (G, L) Sampinjonid, nisujahu, toidudli, piim, toidukoor, s66gisool, must pipar, petersell 20.00
Kartul, aurutatud 100.00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, s60gisool, toidudli 100.00
Porgandi-mangosalat Porgand, mango, toidudli 150.00
Nuikapsas, mais, porrulauk 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Porgand, hernes, valge peakapsas 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 30.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, sodgisool 5.00
Oun 50.00
Peakapsas 50.00
Kokku:
Kolmapéaev Loéunaso66k 28.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Ldunasook Tomatine kalasupp Valge kala kartul, vesi, mugulsibul, juuseller, purustatud tomat, toidudli, suhkur, pune, petersell, kiiiislauk, tomatipasta 120.00
Taimetoit| Guljas-supp punaste ubadega Kartul, porgand, paprika, mugulsibul, kiiislauk, tomatipasta, toidudli, vesi, jahvatatud paprika, pastinaak, must pipar, peterse 20.00
punased oad
Mustsdstra-rukkivaht piimaga (G, L, VS) Vesi, mustsdstramahl 100%, suhkur, sédgisool, tiisterarukkijahu, vanillisuhkur, piim 160.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, soogisool 5.00
Oun 50.00
Nuikapsas 100.00
Kokku:
Neljapdev Lounas66k 29.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Lunasook Bofstrooganov (G, L) Veiseliha, vesi, hapukoor, mugulsibul, tomatipiiree,nisujahu, toidudli,sinep, petersell, sédgisool, must pipar 50.00
Taimetoit|Juurviljastrooganov (G, L) Kaalikas, juurseller, mugulsibul, pastinaak, porgand,nisujahu, tomatipiiree, toidudlihapukoor, vesi, s66gisool 140.00
Mustsdstra-rukkivaht piimaga (G, L, VS) Vesi, mustsdstramahl 100%, suhkur, s66gisool, tiisterarukkijahu, vanillisuhkur, piim 160.00
Kuskuss, aurutatud (G) Kuskuss, vesi, s60gisool 50.00
Tatar, keedetud Tatar, vesi, soogisool, toidudli 50.00
Peedisalat marineeritud sibulaga Keedetud peet, marineeritud mugulsibul(sidrunimahl, mugulsibul, séégisool) 50.00
Porgand, uba, valge peakapsas
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste Porgand, hernes, valge peakapsas 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Maitsevesi Marjad, vesi 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, so6gisool 5.00
Oun 50.00
Nuikapsas 100.00
Kokku:
Reede Loéunaso6ok 30.01.2026 Koostisosad Kogus, g
Ldunasook Raguu sealiha ja koogiviljadega (G) Sealiha, mugulsibul, varsseller, porgand, toidudli, kiiiislauk, must pipar, purustatud tomatnisujahu, pune 120.00
Purustatud tomat, tofu (vesi, sojaoad, sidrunhape), tomatipasta, vesi, maitsestamatgogurt, mugulsibul, toidudli,
Taimetoit| Tikka Masala kastmes tofu (L) kiitislauk, sidrunimahl, Tikka Masala maitseainesegu viirtsk66men, paprika, koriander, ingver, kurkum, kaneel, 20.00
nelk, tSillipipar), soogisool, suhkur, must pipar
Riis, aurutatud 100.00
Bulgur, keedetud (G) Bulgur, vesi, s56gisool 100.00
Kapsa-porrulaugusalat Valge peakapsas, porrulauk 150.00
Sampinjonid, sojauba, peet Keedetud peet, keedetud punased oad 150.00
Salatiseemnesegu Korvitsaseemned, pievalilleseemned seesamiseemned 5.00
Salatikaste QOunamahl, junaiidikas, toidudli,sidrunimahl, sinepipulber, s6gisool, must pipar, petersell 10.00
Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Mahlajook, keskmiselt 50.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50.00
Riisigalett Pruun riis (97,6%), seesamiseemned, sédgisool 5.00
Apelsin 50.00
Porgand 50.00
Kokku:

NADALA KESKMINE KOKKU:
Pohitoitainetest saadava energia osakaal koguenergiast (%E)
Noutud vahemik kahe nédala keskmisena

Uldinfo meniiii kohta

Taimetoit vdib sisaldada muna- ja piimatooteid

Allergiat voi toidutalumatust pShjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kodgipersonalilt

Meniiii on koostatud lahtudes 10.-12.klassi laste toiduenergia ja toitainete vajadusest, jilgides kehtivaid toitumissoovitusi

Joogivesi on igapdevaselt tasuta saadaval kogu padeva jooksul

Meniiii muudatused kooskdlastatakse kooliga vastavalt hankelepingule. Erandolukorras, kus muudatus on viltimatu (nt ootamatu tooraine puudus), teavitatakse kooli esimesel vdimalusel ning tagatakse toidu toitevédrtuslikkus ja mitmekesisus

Tahised meniiiis

G — sisaldab gluteeni L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P — sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-vihendatud suhkruga




