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Valdkond

Valdkondade lilene

Kursuse nimetus

Riigikaitsedpetus, 2 kursust

Klass

11

Kursuse eesmark

Riigikaitsebpetusega taotletakse, et dpilane:

1) on Eestile lojaalne kodanik, kellel on positiivne hoiak ja valmidus vajaduse korral Eestit
kaitsta ning kes tegutseb lahtuvalt digusriigi pohimotetest;

2) jargib demokraatlikke vaartusi, tldkehtivaid moraalinorme ja eetika pdhimotteid ning
aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute erinevusi;

3) teab riigikaitse korraldust ja riigikaitse seotust erinevate uhiskonnaelu valdkondadega;
4) vaartustab riigikaitset, Kaitsevage ja vabatahtlikku tegevust Kaitseliidus ja on
motiveeritud vaba tahte alusel lAbima ajateenistust;

5) on omandanud esmased oskused hddaolukordades adekvaatseks kditumiseks, on
abivalmis ja vastutustundlik kodanik;

6) hindab erinevatest teabekanalitest (sh digitaalsetest) saadud info asjakohasust ja
usaldusvaarsust ning kaitub sellest lahtuvalt vastutustundliku kodanikuna, toetades
Uhiskonna demokraatlikku arengut;

7) kasutab asjakohast digitehnoloogiat, on teadlik digikeskkonna ohtudest, jargib ka
digikeskkonnas moraali- ja vaartuspdhimatteid;

8) kirjeldab vae- ja pohilisi relvaliike ja nende funktsioone;

9) kirjeldab maavéae alluksuseid alates jaost kuni diviisini.
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Kursuse teemad, pohimotted
ja moisted

Eesti sdojaajalugu

Sojapidamise muutus ajaloo jooksul. S6ja mdiste. SGjapidamisest vana- ja keskajal.
Palgavae teke. Uleminek (ldisele sdjavéekohustusele. Alalised armeed, regulaararmee,
massiarmeed. Ohvitserkonna kujunemine. Tehnika moéju séjandusele. S6da ja majandus.
Sojavastane liikumine. Séjapidamise ulatus (maailmasdjad) ja sotsiaalne moju 20.
sajandi. Rahvasteliit.

Eesti sdojaajalugu lldise s6jaajaloo kontekstis. Ristisddade ajastu ja muistne
vabadusvoitlus. Eestlaste s6jaline organisatsioon muinasajal. Malev. Suurriikide
voitlused Vana-Liivimaa parast. Saja-aastase s6ja suindmused Eestis (1558-1661).
Pohjasdda ja selle tagajarjed Eestile. Vene impeeriumi sdjad ja Eesti. Sojalised
koormised. Sojavaeteenistus Eesti alal. S6jalised kaitserajatised. Esimene maailmasdda
ja Eesti iseseisvuse sund. Rahvusvaeosad. Vabadussdda 1918-1920. Koolidpilaste roll
Vabadussdjas. Tartu rahu. Eesti riigikaitse 1920-1940. Teine maailmasdda ja Eesti.
Eestlased Saksa armees ja Punaarmees. Soomepoisid. Metsavendlus.
Okupatsiooniarmee kohalolek. Méjud Uhiskonnale, keskkonnale ja majandusele.
Eestlased Noukogude armees. Noukogude armee lahkumine Eestist.

Eesti riigikaitse taastamine. Valikud Eesti riigikaitse taasloomisel. Eesti
riigikaitsepoliitika kujunemine ning riigikaitsestruktuuride peamised suunad ja
olulisemad stindmused.

Tanapéeva sojalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid

Rahvusvahelised kriisid ja konfliktid 20. sajandi teisel poolel valitud naidete toel.
Julgeoleku riskid ja ohud, rahvusvaheline poliitika ja selles osalejad, riikidevahelised
suhted. Kollektiivne kaitse ja julgeolek: URO, NATO, Euroopa Liit. Rahvusvahelise
sekkumise pdhjused ja tagajarjed. Kriisid ja kriisikolded klilma sdja ajal: Korea sb6da,
Kuuba kriis, Vietnami sdda. Rahvusvahelised rahuoperatsioonid. Tuumaajastu.
Voéidurelvastumine ja relvastuskontroll. Rahvusvaheline humanitaardigus: eesmark ja
otstarve. Punase Risti tegevus konfliktides. Relvastuse areng.

Nuudisaegsed rahvusvahelised konfliktid (alates 1990. aastast). AsUmmeetrilised
ohud. Infosdda, infooperatsioonid, informatsiooniline méjutustegevus. Hubriidrinnakud
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ja -s6da. Kuberkonfliktid ja kiiberturvalisus. Psihholoogiline kaitse. Relvastuse areng.
Massihavitusrelvad (tuumarely, bioloogiline relv, keemiarelv). Liigid ja toime ning
kahjustavad mojud. Relvade kasutamine ajaloos. Massihavitusrelva leviku piiramine.
Kaitsevahendite areng. Kaitsevahendid erinevatele massihavitusrelva tiupidele.
Individuaalsed ja kollektiivsed kaitsevahendid.

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika. Ohud Eesti julgeolekule. Eesti julgeolekupoliitika
pohimobtted ja eesmargid. Iseseisev kaitsevdoime ja kollektiivkaitse, sh liitlassuhted. Eesti
osalemine NATOs.

Riigikaitse lai kisitus. Erinevate institutsioonide roll riigikaitses. Uhiskonna kaasatus
riigikaitsesse ja erinevate elualade seotus riigikaitsega. Kodaniku osalemine riigikaitses.
Psuhholoogiline kaitse.

Eesti riigikaitse juhtimine. Erinevate institutsioonide llesanded riigikaitse juhtimises.
Kaitsevagi. Struktuur ja Ulesanded. Kaitsevae juhtimine. Struktuuriiksused, nende
pohiltlesanded ja simboolika.

Kaitseliit. Struktuur ja Ulesanded. Kaitseliidu s6javaeline ja kollegiaalne juhtimine.
Kaitseliidu struktuuritiksused. Kaitseliidu traditsioonid ja simboolika. Kaitseliidu liikme
roll riigikaitses osalemisel. Véimalused osaleda Kaitseliidu tegevuses.
Kaitsevaeteenistus

Kaitsevaeteenistus. Teenistuse liigid. Kaitsevaeteenistuskohustus.
Kaitsevaekohustuslase, sh kutsealuse digused ja kohustused.

Ajateenistus. Ajateenistusse kutsumine ja kutsumisest vabastamine. Ajapikendused.
Ajateenistuse kestus. Ajateenija digused ja kohustused ning sotsiaalsed garantiid.
Ajateenistuse korraldus ja valjadpe. Naissoost isikute vabatahtlikult kaitsevaeteenistusse
astumine.

Asendusteenistus. Usulistel voi kolbelistel pohjustel ajateenistuse asendamine
asendusteenistusega. Teenistuskohad. Asendusteenistuse kestus.
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Reservteenistus. Reservis oleva isiku digused ja kohustused. Oppekogunemised.
Tegevteenistus ja tegevvaelase elukutse. Valjadpe, haridus, teenistuskaik ja
karjaarivdimalused.

Riviope

Rivikord. Ajalooline lilevaade rivikorra kujunemisest. Uksuste riviline juhtimine ja
likumine lahinguvéljal ajalooliste naidete toel.

Praktiline riviope. Kohustused enne rivistumist ning rivis. Tegevused paigal ja lilkkumisel.
Rivikord valjadppe korraldamisel. Kasklused. Tervitamine.

Relvadpe ja ohutus

Relv. Relva kasutamise digus ja sellega kaasnev vastutus. Kaitsevaes ja Kaitseliidus
kasutatavad relvad.

Ballistika. Padruni tdopdhimdte. Ulevaade ballistikast. Kuuli lennujoone kuju, tabatav ja
tabamatu ala. Kuuli lendu ja hajumist mdjutavad tegurid.

Ohutusnouded. Ohutusnouded relva ja laskemoona kasitsemisel.

Topograafia ja orienteerumine

Topograafia sissejuhatus. Kaardi mdodtkava. Kaardi leppemargid. Leppemarkide jaotus.
Reljeefi margistus kaardil. Reljeefi erinevad vormid ning nende iseloomustus.
Kompass, magnetiline asimuut ja direktsiooninurk. Kaartidel kasutatavad
pohjasuunad. Magnetiline deklinatsioon. Direktsiooninurk. Magnetiline asimuut.
Suunaparand. Kompass ja selle kasutamine. Kompassi kasutamise piirangud.
Magnetilise anomaalia alad.

Kaardi orienteerimine, maastikul orienteerumine, kasi-GPSi kasutamine. Kaardi
orienteerimine kompassi, joonobjekti, punktorientiiri, taevakehade jargi. Asimuudi
maaramine maastikul ja selle jargi liikumine. Uldised juhised ning piirangud k&si-GPSi
kasutamiseks maastikul.

Esmaabi
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Tegutsemine 6nnetuse korral. Ohu hindamine ja ohutuse tagamine, paastmine otsesest
ohust, sh Rauteki haaret kasutades. Kannatanu seisundi hindamine. Tegevuste jarjekord
kannatanu esmasel lUlevaatusel. Sindmuskoha tahistamine. Elupaastev esmaabi. 112-
abikutse. Jatkuv esmaabi.

Elupaastev esmaabi. Elustamise ABC. Elupaastev esmaabi traumakannatanule. Suure
valise verejooksu sulgemine abivahenditega ja abivahenditeta. Hingamisteede
vabastamine ja vabana hoidmine. Teadvuse tasemed, teadvusetuse pdhjused.
Teadvuseta kannatanu abistamine. Soki méiste, liigid ja esmaabi. Kliiniline ja bioloogiline
surm.

Esmaabi vigastuste ja haigestumiste korral. Jasemetraumade fikseerimine. Sobivad
asendid erinevate vigastuste ja haigestumiste korral. Termolina kasutamine. Heimlichi
vote. Allergia. Termilised traumad: pdletused, paikesepiste, kuumarabandus,
kuumakurnatus, killmumine, alajahtumine (hupotermia). Uppumine. Mlrgistused.
Alkoholimurgistus. Psuhhotroopsete ainete tledoos. Maohammustus. Putukate pisted.
Véorkeha hingamisteedes.

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Erinevad hadaolukorrad Eestis. Ohtude hindamine ja nende ennetamine. Erinevate
hadaolukordade riskid: loodusdénnetus, tehnoloogiline dnnetus, kiirgusdnnetus,
akkrinnak, massirahutus, epideemia, transpordidnnetus jmt.

Hadaolukordades tegutsemine. Siseturvalisuse eest vastutavate ametkondade
ulesanded hadaolukorras. Kohaliku omavalitsuse roll siseturvalisuse tagamisel.
Kodanikuihenduste (vabatahtlikud paéastjad, naabrivalve jt) ja abipolitseinike roll
siseturvalisuse tagamisel. Esmane iseseisev hakkamasaamine ja abivajajate abistamine.
Ulatuslik evakuatsioon.

Elutahtsad teenused. Elutdhtsate teenuste uUlevaade ja nende katkestuste moju
inimestele ja Uhiskonnale. Elutdhtsate teenuste toimepidevuse tagamine. Igalhe
vdimalused valmistuda elutdhtsate teenuste katkestusteks.
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Elanikkonnakaitse. Hadaolukordadeks valmisolek ja elanikkonnakaitse pohimotted.
Inimeste kohustused ning pohidiguste ja vabaduste piiramine erinevate hadaolukordade
ajal. Eriolukord, erakorraline seisukord, sdjaolukord.

Hattasattumine valisriigis. Ettevalmistused valisriiki reisimiseks (sh teadmine
Valisministeeriumi soovitustest). Valisriigis hadaolukorda sattudes asjakohane
tegutsemine ja usaldusvaarse info hankimine.

Riski- ja kriisikommunikatsioon. Teabeallikad piirkonna ohtude kohta. Ohuteabe ja
hoiatuste edastamise vahendid. Allikad, kust leida hadaolukordades teavet
kaitumisjuhistest ja olukorra lahendamisest.

Vililaagri rajamine ja eluolu vélitingimustes, sh toitlustamine, keskkonnakaitse
Harjutatakse majutuse ja toitlustuse korraldamist valitingimustes koos telkide, s66gi- ja
hlgieenialade pustitamise ning sooja toidu valmistamisega.

Individuaal- ja alliiksuse varustus
Opitakse tundma individuaal- ja alliilksuse varustuse otstarvet ning seda digesti
kasutama.

Topograafia ja liikumine maastikul

Harjutatakse kaardi ja kompassi kasutamist vahe- ja keskmiselt liigendatud maastikul,
oma asukoha ja kauguste maaramist ning objektidele osutamist erineval maastikul ja
erinevas valguses. Erinevad liikumisviisid.

Esmaabi vilitingimustes
Harjutatakse Uldiseid esmaabivdtteid, erinevaid kannatanu transportimise vétteid ja
kdeparaste abivahendite valmistamist ja kasutamist.

Laskeope
Harjutatakse tsiviilrelva voi mittesdjarelva ja laskemoona ohutut kasitsemist ning
erinevaid laskeasendeid juhendaja kontrolli all.
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L6éiming teiste ainetega Riigikaitsebpetuse kaudu toetatakse Uldpadevuste arengut, kasitletakse labivaid
teemasid ning kasutatakse valdkonnaulese l6imingu vbimalusi vastavalt kooli eriparale ja
kooli dppekavas satestatule.

Oppe kavandamine ja Opet kavandades ja korraldades:

korraldamine (meetodid) 1) lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, tldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
Oppesisust ja oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutdédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab dpilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega
tegelda;

3) vdimaldatakse dppida Uksi ja koos teistega, et toetada dpilase kujunemist aktiivseks,
abivalmiks ja vastutustundlikuks kodanikuks ning iseseisvaks ja aktiivseks dppijaks;

4) kasutatakse nuldisaegseid e-0ppekeskkondi ja -vahendeid ning 6ppijakeskseid
Oppemeetodeid;

5) dppetegevus valilaagris viiakse labi Kaitsevae ja Kaitseliidu ohutuseeskirjade ja
valjadpet reguleerivate eeskirjade alusel.

Opitulemused Kursuse 6pus dpilane:

1) seletab naidete kaudu, kuidas séjapidamine on ajaloo jooksul muutunud ning selgitab
s6dade moju Uhiskonnale ja inimeste saatusele (oma perekonna naitel);

2) nimetab Eesti ja Euroopa s6jaajaloo tahtsamaid sindmusi ning nende pohjusi
maailma ajaloo kontekstis; anallusib s6ja tagajargi ja mdju ning seoseid tUhiskondlike
protsessidega;

3) seletab ja kasutab kontekstis mbisteid s6da, sdjaajalugu, séjandus, sbjateadus,
strateegia, taktika, heidutus, Uldine séjavaekohustus, palgasdjavagi, massiarmee;

4) teab, kes olid Michael Andreas Barclay de Tolly, Johan Laidoner, Aleksander Ténisson,
Julius Kuperjanov ja Johan Pitka, ning iseloomustab nende tegevust;

5) kirjeldab Eesti riigikaitse taasloomist;

6) toob naiteid 20. sajandi teise poole ja niudisaegsete sbjaliste kriiside ja konfliktide
kohta, analUdsib nende tunnuseid, pohjusi ja arenguid;
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7) kirjeldab rahvusvahelise julgeolekukeskkonna erinevaid arenguetappe ning vordleb
kilma sbja aegset ja tanapaevast julgeolekukeskkonda;

8) iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid rahvusvahelisi organisatsioone (NATO,
EL, URO, OSCE);

9) nimetab massihavitusrelvade pohitulpe, kirjeldab nende kasutamise eesmarke ja
tagajargi;

10) iseloomustab ja kasutab kontekstis mdisteid sb6jaline kriis ja konfliktid, infosdda ja
hlbriidsdda, traditsiooniline ja asimmeetriline oht, kiberturvalisus, psuhholoogiline
kaitse, massihavitusrelv, terrorism, heidutus;

1) kirjeldab Eesti riigikaitse laia kasituse pdhimdtteid, eesmarke ning tldist korraldust;
2) kirjeldab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika pdhijooni rahvusvaheliste suhete ning
Euroopa ja maailma julgeoleku kontekstis;

3) nimetab Eesti peamised julgeolekuohud;

4) kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist ja nimetab erinevate osapoolte Ulesanded;

5) nimetab Kaitsevée ja Kaitseliidu tUlesandeid ja kirjeldab nende struktuuri ja oskab neid
vorrelda;

6) kirjeldab Kaitsevae ja Kaitseliidu traditsioone ning sumboolikat; tunneb ara
kaitsevaelase vormiriietuse, auastmetunnused ja eraldusmargid;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid riigikaitse lai kdsitus, kaitsevbime, heidutus,
astimmeetrilised ohud.

Hindamine

Hindamise eesmark on saada ulevaade kursuse Opitulemuste saavutatusest ja dpilase
individuaalsest arengust lahtudes kursuse eesmarkidest. Hinnatakse nii teadmisi ja
nende rakendamist kui ka dppekava uldosas kirjeldatud Gldpadevuste (eeskatt sotsiaalne
ja kodanikupadevus, 6pipadevus, suhtluspadevus, digipadevus) saavutatust. Laagris
hinnatakse praktilisi sooritusi. Ohutu relvakasitsemise testi positiivne sooritus on
kohustuslik enne praktilisel laskeharjutusel osalemist. Laskevaljadpet viiakse labi
voimaluse korral kursuse ,,Praktiline 6pe valilaagris“ raames Kaitseliidu vdi Kaitsevae
ohutuseeskirjade ja valjadpet reguleerivate eeskirjade alusel. Kui see ei ole voimalik, siis
laskedppe tulemust ei taotleta. Laskedppe Opitulemuste saavutamata jadmine ei mdjuta
kursuse Uldist arvestamist. Hindamise korraldus ldhtub kooli 6ppekavas satestatust.
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Oppekiigud, projektid jms

Kool korraldab valdava osa 6pet klassis, kuid véimaldab 6pet ja dppekaike ka valjaspool
klassiruumi. Valilaager toimub Kaitseliidu vdi Kaitsevae struktuuritiksuses vdi nende poolt
korraldatud kohas. Valilaagris kasutatakse individuaal- ja alluksuse varustust ning
oOpitulemuste saavutamiseks vajalikke 6ppevahendeid. Relva- ja laskedpe viiakse labi
vaid juhul, kui on véimalik tagada dppeks vajalikud tingimused, vahendid ja padevad
Oppe labiviijad. Sotsiaalne ja vaimne dppekeskkond pdhineb lugupidamisel ja Uksteise
seisukohtade arvestamisel. Kdiki dpilasi koheldakse eelarvamusteta, diglaselt ja
vordselt, austades nende enesevaarikust ja isikupara. Opetajad ja vélilaagri labiviijad
loovad klassiruumis ja valilaagris Opilastele voimaluse naidata initsiatiivi, osaleda
otsustamises ning tegutseda nii Uksi kui ka koos kaaslastega. Margatakse ja ennetatakse
Opilaste omavahelist kiusamist ning vagivalda.

Oppematerjalid




