LISA 1. Oppekava kohustuslikud moodulid ning nende mahud koos piviljunditega

Kohutuslikud 6pingud (iihised ja vajaduste profiilist Idhtuvad opingud)

Uhised moodulid
koigile opilasetele,
20 EKAPit

1.1.Mina ja minu tulevik, 5 EKAPit

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku plaani 6pingute
jatkamiseks.

Mooduli I6puks dpilane:

kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, voimeid, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal dpingute jatkamise vajadust
omab Ulevaadet tddmaailma ootustest, erinevatest ametitest

kogub infot erinevate Gppimisvoimaluste kohta, kasutades ka digitaalseid teabeallikaid

seostab juhendamisel oma huvisid, véimeid ja isikuomadusi vdimalike edasidppimise valikutega

koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute jatkamiseks, arvestades erinevaid vdimalusi ja neid mdjutavaid tegureid;

6. teab, kust ja kuidas leida abi 6ppimise voi igapdevaelu probleemidega toimetulekuks
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1.2. Opioskuste arendamine, 5 EKAPit

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab enesejuhtimise ja dpioskusi ning mdistab, kuidas tema harjumused ja igapdevased valikud
mdjutavad Gppimist ja toimetulekut.

Mooduli I6puks Gpilane:

1. iseloomustab enda Gpiharjumusi, Oppimist toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas emotsioonide, motivatsiooni, vasimuse ning
digivahendite ja sotsiaalmeedia md&ju enda Sppimisele ja Gldisele heaolule

2. koostab juhendamisel isikliku eesmargipdrase dppimis- ja igapdevategevuste ajakava, ldhtudes enda eesmarkidest ja véimalustest ning kohandab
plaani, kui see ei toimi

3. kasutab juhendamisel erinevaid Gpiviise ja abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma vGimetele

4. kujundab juhendamisel endale sobiva Gpistrateegia, mis toetab Gpingute jatkamist ja seatud eesmarkide saavutamist

5. hindab juhendamisel oma Gppimise edenemist, markab muutusi ja kavandab samme Oppimisel tekkivate takistuste liletamiseks

1.3. Minu tervis ja heaolu, 5 EKAPit

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab juhendamisel endale sobiva ja jGukohase viisi oma tervise
eest hoolitsemiseks.

Mooduli I6puks Gpilane:

1. selgitab une, toitumise, liilkumise ja ekraaniaja m&ju oma enesetundele, Gppimisele ja igapdevasele toimetulekule

2. katsetab, kuidas meelepéarane ja regulaarne fiilisiline tegevus (liikumine) mdjutab tema enesetunnet ja heaolu

3. tunneb &ra stressi, vdsimuse ja erinevate emotsioonide méargid oma kehas ja kditumises ning kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja
toimetulekuviise

4. mdistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja torjutus méjutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, dppimist ja toimetulekut

5. kaitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii riihmas kui avalikus ruumis sh sotsiaalmeedias

6. selgitab turvalise Idhisuhte ja ndusoleku pdhimotteid ning teab, kust ja kuidas saada abi suhetega seotud murede v&i ebaturvaliste olukordade
korral.

1.4.Suhtlemise ja koost6o alused, 5 EKAPit




Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane saab hakkama igapédevastes koostdistes situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale sobivalt.

Mooduli I6puks Gpilane:

véljendab oma arvamust, métteid ja vajadusi selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja suhtluspartnerit
klsib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid oma tegevuse vdi kditumise korrigeerimiseks

panustab paaris- ja rihmatoos Uhiste eesmarkide saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui ka digikeskkonnas
lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning mdistab kuidas kditumine mdjutab teisi inimesi

kasutab Gppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid suhtlusvahendeid ja ihistegevuste vorme

6. moistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline kdigis igapdevaelu valdkondades
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1.2. Vajaduste profiilile vastavad 6pingud, vdhemalt 20 EKAPit

Vajaduste profiil 1. Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2
Eesti keele oskuse
arendamine Eesmark: Spetusega taotletakse, et 6pilane omandab eesti keele esmased oskused algaja keelekasutaja tasemel

Mooduli I6puks dpilane:

saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti pShisisust tuttavatel igapdevastel teemadel (nt perekond, kool, vaba aeg)

mdistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated, llithisdnumid) pShisisu ja leiab neist vajaliku info

osaleb lihtsas ja lihikeses vestluses, kiisib ja annab infot oma vajaduste, ldhiiimbruse ja igapdevaste tegevuste kohta

kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda, kodukohta ja igapdevaelu

koostab lihtsaid lihitekste (nt sGnum, lihikirjeldus, lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel

kasutab esmaseid viisakusvaljendeid ning tutvub Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning traditsioonidega (plihad ja tdhtpdevad).
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Eesti keel teise keelena tasemel B1

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane eesti keele oskus on individuaalsest Idhtetasemest A2 arenenud vahemalt tasemele B1.

Mooduli I6puks Gpilane:

saab aru selge ja standardse suulise teksti pShisisust tuttavatel teemadel (nt dppimine, huvid, igapdevaelu)
mdistab igapdevaelu ja ihiskonda kasitlevate tekstide pShisisu ning leiab neist olulise info

véljendab igapaevastes suhtlusolukordades oma arvamust, kogemusi ja kavatsusi

esitab lihikese ja arusaadava suulise kirjelduse vdi arvamuse tuttaval teemal

koostab isiklikke lihtsaid eri tiilipi kirjalikke tekste (nt e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes laused loogiliseks tervikuks
nimetab suuremaid eestikeelseid meediavaljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma kodukohas toimunud siindmusi
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Suulise eneseviljenduse arendamine

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab eesti keeles kdnelemise oskust igapdevastes suhtlusolukordades, osaledes enesekindluse
saavutamiseks erinevates mangulistes ja praktilistes tegevustes.

Mooduli I6puks Gpilane:

1. algatab vestlusi erinevates igapdevastes ja mangulistes suhtlusolukordades, véljendab ja pdhjendab oma arvamusi ning toob naiteid oma
kogemustest

2. jatkab ja arendab vestlust kaaslaste mé&tete pohjal

3. koneleb ladusalt ja eesmargiparaselt, kohandab oma keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile




4. viljendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tdpsustab vajadusel infot
5. arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise
6. osaleb aktiivselt mangulistes ja praktilistes tegevustes, et arendada oma enesevaljendusoskust

Ainealase eesti keele oskuse arendamine

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete ppimiseks vajalikku ainealast pdhisdnavara, et
toetada Opingute jatkamist eestikeelses Oppes.

Mooduli I6puks Spilane:
1) nimetab ja tunneb &ra matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete pdhimdisteid ja sagedamini kasutatavat sdnavara
2) selgitab lihtsate lausetega ainealaste mdistete tdhendust, kasutades visuaalset tuge
3) loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, tilesandeid ja juhiseid ning toob vélja nende p&hiinfo
4) kasutab ainealast snavara lihtsates suulistes ja kirjalikes &piolukordades

Vajaduste profiil 2.
Ainealase kirjaoskuse
arendamine

Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning keeleteadlikkust, mis loob eeldused dpingute jatkamiseks
jargmisel haridustasemel.

Mooduli I6puks Gpilane:

kasutab Gppekeelt korrektselt ja eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas erinevates Opisituatsioonides ja -keskkondades;

loeb eri tiilpi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis esitatud info usaldusvaarsust;
kirjutab loogilise Ulesehitusega ja sidusaid tekste (nditeks essee, arutlus, kokkuvdte), arvestades sihtriihma ja t66 eesmarki;
hangib digekirja, vormide ja tdhenduse kohta teavet erinevatest keeleallikatest;

arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades oma arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste motteid ja seisukohti;

kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks.
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Matemaatilise kirjaoskuse arendamine

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi 1abi igapdevaeluga seonduvate lilesannete lahendamise.

Mooduli I6puks Spilane:

sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib tulemuste digsust

lahendab igapdevaeluga seonduvaid probleemilesandeid, kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja meetodeid

lahendab lineaar- ja ruutvérrandeid ning lihtsamaid vorrandisiisteeme

joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool) ning kasutab neid vajaliku info leidmiseks

arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite joonelemente, pindala ja ruumala, kasutades sobivaid valemeid ja teoreeme

esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb nende pdhjal jareldusi kasutab matemaatikat Gppides otstarbekalt digitehnoloogiavahendeid

owuswNRE

Padevuste arendamine loodusainetes

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemilahendusoskusi ning jatkusuutlikku arengut
vaartustavaid hoiakuid, et méargata igapaevaelu probleeme ja teha teadlikke ning pohjendatud otsuseid.

Mooduli I6puks Spilane:




kasutab bioloogia-, fiilisika- ja keemiaalaseid mdisteid elus- ja eluta looduse nahtuste ning nende omavaheliste seoste kirjeldamisel

kavandab ja viib juhendamisel |dbi vaatlusi ja katseid bioloogiliste, flilisikaliste ja keemiliste ndhtuste ja nende omavahelisi seoste uurimiseks

esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute vdi skeemidena ning teeb nende pdhjal péhjendatud jareldusi ja otsuseid

kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvaarseid allikaid (sh tabelid, diagrammid, perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades teaduslikke
selgitusi mitteteaduslikest arvamustest

5. kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja keskkonda

6. teeb igapdevaelus teadlikke otsuseid kasutades pdhikoolis omandatud loodusainete alaseid teadmisi
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Vajaduste profiil 3.
Sotsiaal-emotsionaalsete
oskuste arendamine

Enesejuhtimisoskuse arendamine

Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, véimalusi ja piiranguid ning kasutab sobivaid viise igapdevaelu iseseisvaks
korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Mooduli I6puks Gpilane:

1. mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma Gigusi ja kohustusi Gppimisel ja igapdevaelus ning jargib neid

2. analldsib juhendamisel oma péhiliste vajaduste (nt uni, toit, turvalisus, suhted, ) ja planeerimata tegevuste m&ju enda Gppimisele ja igapaevasele
toimetulekule

tunneb dra oma toe- ja abivajaduse Gppimise ja igapdevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid tugiteenuseid ja abivéimalusi

markab ja mdistab vaimse tervise olukorra m&ju oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi leida

kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud tegevuste ja lilesannete tditmiseks

hindab juhendamisel oma tegevuste vGimalikke tagajargi olukordades, kus tegevused ei kulge plaanipéaraselt vastavalt oma Gigustele ja
vGimalustele. Kasitletakse ka riskikditumise sh ebaturvaliste |dhisuhete ohumarkidega seonduvat, et ennetada riskikditumise ja ebaturvaliste
suhete tekkimist ja slivenemist.
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Mooduli I6puks Gpilane:

1. planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma sissetulekuid ja valjaminekuid

2. kasutab juhendamisel igapaevaelus vajalikke e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused, digitaalsed dppematerjalid) suhtlemisel kooli ja
ametiasutustega

orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste siisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning teab, millal ja kuhu pé6érduda

korraldab juhendamisel oma igapdevaseid tegevusi, arvestades eesmarke ning hoides tasakaalu dppimise ja puhkuse vahel

oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja igapdevaelus, samuti erinevate digivahendite ja —keskkondade kasutamisel

tunneb ara riskikditumise ja ebaturvalise suhte margid ning teab, kuhu pé6érduda vajadusel ndu ja abi saamiseks
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Valikainete nimetused ja mahud

Maalritood 5 EKAP
Eesmark: Spetusega taotletakse, et Sppija omandab algteadmised maalritéost, 6pib juhendamisel.
Mooduli I6puks Gpilane:

e kirjeldab erinevate viimistluste teostamisel kasutatavaid toévahendeid, seadmeid ja masinaid;

e oskab madratleda t60ks vajalikud materjalid ja osaleb viimistlustodks vajalike eeltdéde kavandamisel;

e tuleb toime viimistletavalt pinnalt eelnevate viimistluskihtide eemaldamisega ning peseb pinnad ja to6tleb etteantud vahendiga;
e oskab varvitava aluspinda kruntida ja lihvida, kasutades selleks sobivaid t66vGtteid, tasandab ja pahteldab viimistletava aluspinna;
e oskab pinda etteantud krundiga kruntida, valides selleks sobivaid toévahendeid jargides ohutusndudeid;




pahteldab pinna ja lihvib, puhastab pinnad tolmust peale lihvimist jargides ohutusndudeid.

Aiandus 5 EKAP

Eesmark: Spetusega taotletakse Sppija omandab algteadmised aiandusest, dpib juhendamisel.

Mooduli I6puks Gpilane:

tunneb aiataimi ja nende kasvatamise pShimdtteid;

Opib kasutama aiat60 kasitooriistu;

hooldab aiataimi (kastab, rohib, eemaldab kuivanud taimeosad);
jargib todohutuse ja keskkonnahoiu ndudeid;

valmistab ette kasvupinnase;

kllvab, pikeerib, potistab ja istutab taimi.

Keraamika 5 EKAP

Eesmark: Spetusega taotletakse, et Sppija omandab teadmised ja oskused savit6o pohitehnoloogiatest, materjalide ja té6vahendite valikust ning
valmistab ja viimistleb erinevaid keraamikaesemeid

Mooduli I6puks Gpilane:

nimetab keraamika t66koja seadmeid ja to6vahendeid, selgitab nende kasutusala, jargib td6ohutuse ja keskkonnahoiu ndudeid;
valib eseme valmistamiseks téovahendid, planeerib todetappide jarjekorra;

joonistab savile IGigete kontuurid, 16ikab detailid vdlja ja asetab imavale pinnale tahenema;

to6tleb juhendamisel thendatavad pinnad, valmistab kasutatavast savist;

demonstreerib juhendi alusel kavandatud eseme modelleerimist, selgitades viimistlemise voimalusi;

demonstreerib juhendi alusel esemete kaunistusviise, kasutades erinevaid dekoreerimistehnikaid;

demonstreerib juhendi alusel esemete glasuurimist.

Nahatoo 5 EKAP

Eesmirk: dpetusega taotletakse, et 8ppija saab esmase kogemuse nahast viikeesemete kujundamisel ja valmistamisel. Oppija saab (ilevaate
materjalidest ja tddvahenditest ning valmistab to6juhendi ja etteantud IGigete alusel praktilise toote, jargides téoohutuse ndudeid.

Mooduli labinud 6pilane:

tunneb peamisi nahaliike ja nende omadusi;

on katsetanud erinevaid tehnoloogiast tulenevaid t66votteid nagu IGikamine, aukude 166mine, neetimine, varvimine, 6mblemine ning teinud
téo6proove;

oskab planeerida oma t66d ja valmistada ette ohutu to6koha;

on valmistanud juhendamise ja etteantud IGigete alusel nahast vdikeeseme, lisades sellele isikupara varvi- voi detailivalikuga;

oskab viimistleda valminud eseme ja selgitada lihidalt tehtud t66samme.




Taaskasutus 5 EKAP

Eesmark: Spetusega taotletakse slisteemset disainmdtlemist ja keskkonnateadlikku suhtumist tekstiilmaterjalidesse, arendades Opilaste praktilisi
Omblus- ja parandamisoskusi ning suunates neid looma olemasolevatest jddtmetest kdrge esteetilise ja funktsionaalse vdartusega tooteid, mis toetavad
ringmajanduse pShimé&tete rakendamist ja materjali potentsiaali markamist.

Mooduli I6puks Gpilane:

e mdistab tekstiiltoodete elutsiiklit ja tekstiilitoostuse lilemaailmset keskkonnamdju ning ringmajanduse olulisust;

e eristab ja tuvastab erinevaid tekstiilikiude ning hindab nende kvaliteeti, vastupidavust ja taaskasutuspotentsiaali;

e mdistab ja selgitab kiirmoe ning aeglase moe erinevust;

e  kasutab iseseisvalt ja turvaliselt dmblusmasinat ning teisi kdsitdovahendeid jargides ohutusndudeid;

e valdab vdhemalt kahte tehnilist vGtet materjali vadrindamiseks;

e teostab loomingulist parandamist (upcycling), suutes taastada voi tGsta eseme kasutusvaartust ja visuaalset atraktiivsust.

Lihtsamad elektritood 5 EKAP

Eesmark: Spetusega taotletakse, et Sppija omandab esmased teadmised ja oskused elektrislisteemidest, jargib to6tervishoiu-, t66- ja
elektriohutusndudeid.

Mooduli I6puks Gpilane:

e defineerib ja seostab omavahel jargmised elektrotehnika p&himdisted: elektrivoolu tugevus, pinge, takistus, alalisvool, vahelduvvool, véimsus;
e eristab elektrotehniliste suuruste tahistusi (SI slisteem) ja nimetab nende modtihikuid;

e elektriohutuse nduded, elektrivoolu toime inimesele;

e teab sulavi- ja liinikaitset66 pohimotteid;

e teab elektriseadmete kaitseklasse, elektriohutuse rakendamise p6himdétteid;

o tdidab igas tooetapis elektri-, tule- ja tddohutusndudeid valtimaks t660nnetusi;

e valmistab ette ohutu té6paiga ning kontrollib t66 kdigus selle ohutust, kasutab ettendhtud kaitsevahendeid.

Mesindus 5 EKAP
Eesmark: Spetusega taotletakse, et dpliija mbistab mesinduse olemust ning selle seoseid loodusega.
Mooduli I6puks Gpilane:

e selgitab mesilasisendite to6jaotust, Idhtudes ema, todmesilase ja lese Ulesannetest mesilasperes;

e kirjeldab erinevaid tarutiiipe ja nende juurde kuuluvat inventari;

e kirjeldab mesilaspere toimimist erinevates arengufaasides ja aastaaegadel, Iahtudes mesilaspere kommunikatsiooniviisidest;
e teab peamiste mesilashaiguste simptomeid ja voimalikku ravi;

e eristab ja nimetab peamisi Eesti looduslikke ja pdllumajanduslikke korjetaimi;

e kontrollib juhendamisel mesilaspere arengut, kaitleb meekargi, kasutades vastavaid td6vahendeid.




Lihtsamad torutéod 5 EKAP
Eesmark: Spetusega taotletakse, et Gppija saab aru hoone tehnosiisteemide toimimisest, juhendamisel oskab lugeda ehituslikke t&édjooniseid.
Mooduli I6puks Gpilane:

e nimetab hoone torusiisteemide ehitamisel kasutatavaid materjale, tarvikuid, seadmeid ja kinnitusvahendeid;
e saab aru hoone ehitusjoonistest, planeerib selle alusel oma t66 ja materjalid;

e tunneb torutoddeks vajalikke mddtevahendeid, kasutab neid t66 tegemisel;

e teeb torude paigaldamiseks vajalikud m&ddistustodd, margistab labiviikude asukohad;

e  kasutab oma t66s ohutuid toovotteid ja isikukaitsevahendeid, jargib keskkonnaohutust;

e suudab tagada t66tsoonis ohutuspiirete paigaldamise ning dnnetusjuhtumi korral kutsub abi.

Inglise keel 5 EKAP
Eesmark: Spetusega taotletakse, et Sppija taastab, sdilitab vdi arendab inglise keele oskust, et olla valmis 6pinguid jatkama.
Mooduli I6puks Gpilane:

e moistab Opitavas keeles toimuvat keskustelu, teeb lihikokkuvdtte teema edasiandmiseks;
e kdneleb inglise keeles ndidissituatsioonis dialoogis;

e  koostab lihtsa teksti tuttaval teemal, kasutab lihtsamaid grammatilisi struktuure;

e vaatab filme ja telesaateid, teeb kuuldust, ndhtust lihikese sisukokkuvdtte;

e  kasutab suulises kdnes suhtlusolukorrale sobivat korrektset sGnavara.

Puhastuse ABC 5 EKAP
Eesmark: Spetusega taotletakse, et Sppija tuleb toime juhendamisel puhastustéddega.

Mooduli I6puks Gpilane:

e markab erinevatel pindadel mustust ja nimetab mustuse liike, kasutades etteantud infomaterjale;

e eristab praktilises t66s pinnakattematerjale vastavalt nende puhastamise eripédrale, valib vastavalt mustusele sobiva puhastusmeetodi;
e niisutab koristustekstiilid vastavalt mustusastmele ja pinnakattematerijalile;

e  kasutab hoolduskoristamisel koristusainet saastlikult;

e  jargib koristamisel ohutusndudeid, kasutab isikukaitsevahendeid ja abivahendeid;

e puhastab etteantud pinnad juhendamisel eeldoseeritud sobiva puhastusvahendiga jargides ohutusndudeid ja ergonoomilisi to6votteid;
e oskab ette valmistada, hooldada ja kasutada erinevaid puhastusmasinaid.

Valitavad 6pingud mahuga kuni 20 EKAPit Idhtuvad Opilase soovidest ja huvidest maaratakse individuaalses 6ppekavas.




